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¥Z dziada pradziada to wszyjscy juz ludzie wiedziell,
ze kobiety w cionzy chroni jakiasik sila nie z tego swiata.”
(L. 76 Cisiec)
Wierzenia dotyczace ciazy i porodu od czasow
pradawnych mialy za zadanie zmniejszycC lek przed
powiklaniami, ktore moga spowodowac smierc matki
1 dziecka.

Niebezpieczenstwa dopatrywano sie przede
wszystkim w regionalnych wierzeniach, dziataniu sil
nieczystych, w magii, a takze w dziataniu szatana.

W dzisiejszych czasach cigza, porod 1 macierzynstwo
to wyjatkowy czas, ale pomimo wzrostu poziomu
wiedzy, kobiety nadal otrzymujq dobre rady,
napotykaja na wrozby, mity, przesady i zabobony i
na wszelki wypadek podejmuja rozmaite kroki, by
chronic nie tylko malenstwo, ale rowniez i siebie.




Ciaza: stan blogostawiony, stan powazny, taki stan, stan odmienny.
Kobieta zastqpila, zaskoczyla, spodziewa sie, jest przy nadziei,
chodzi z brzuchem, bydzie miala dziecko , chrubo , dzieciato.

Rytualy zwigazane z ciaza zaliczaja si¢ do magii:
sympatycznej (imitacyjnej) lub przenosnej, zarowno
bezposredniej jak i posredniej, animistycznej i
dynamistyczne;j.

Celem tych zabiegow jest zapewnienie optymalnych
(zgodnie z panujacymi wyobrazeniami) warunkow
dla przebiegu ciazy, porodu i pologu, zabezpieczenie
otoczenia przed szkodliwym wplywem ciezarnej,
ochrona ciezarnej, potoznicy i noworodka, przyjecie
oraz wlaczenie nowo narodzonego do wspolnoty
rodzinnej i grupowo-terytorialne;.




Dzieci byly dla rodzicow wielkq podpora, pomocq i dziedzicami
catego dorobku rodzicow, pozwalaly zachowac

ciqgglosé rodziny, byly jej celem i sensem egzystencyi.

Im dzieci rodzilo sie wiecej tym lepie;j.

Kiedy matzenstwo byto

e : el
skazane na bezdzietnosc

uwazano, ze jest to kara boza.

Dopuszczano takze mozliwosc, ze
bezplodnosc jest nastepstwem dziwnej
choroby, a co gorsza rzuconych urokow,
czy zastosowanych czarow.




L Nieakceptowana byta sytuacja, gdy
Kt kobieta zaszta w cigze pozamalzenska.
Byla wtedy pogardzana i nazywana

przeskoczkqg lub cienzarng, wywotywala
duza spoteczna dezaprobate.

Znana byla metoda ,bekarcich zaren”, ktora
miala chronicC przed niechciana pozamatzenska
ciaza.

Nalezalo krecic¢ kolem w zarnach
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w strone przeciwng do wedrowki stoncai




»Kobieta nie Smiata by¢ za panny w cigiy, to byto zabronione, bo zaroz cata
wies brata jg na jenzyki, a jak dziecko sie urodzito to jesce nazwano je
bachorem.... Nawet tod rodziny ni miata zodnyj pomocy. To byt (...) wstyd.
Inaksi byto jak byta meniatkom, bo to sie tym sycka ciesyli, w kozdej
chaipie byto wtedy duzo dziecyskow, coby pomagaty rodzicom (...)”

(1. 85 t odygowice)

Los panny z dzieckiem byl

bardzo trudny, naznaczony

wieloma trudnosciami i
klopotami.




»Kobieta sie krempowala i nawet cynsto
to nie powiedziala dzieciom, ze jest w cionzy.”
(L. 76 Cisiec)

O fakcie, ze zaszta w ciaze, kobieta
informowata dopiero, gdy byta tego
pewna. W dyskretny sposob
mowita o tym mezowi i
najblizszym, dalszej rodzinie dopiero, kiedy

nadarzyla si¢ ku temu okazja. Grono sgsiedzkie
moglo sie upewnicC o jej odmiennym stanie, dopiero

W momencie wyraznej zmiany figury brzemzenneJ

Ostroznosc ta byla efektem tzw. ,nie
zapeszania”, wszystko dlatego by nie prowokowac
losu, nosic 1 ‘donosié szczeshw1e Zachowanie takie

Wymkalo rowniez z nakazanej obyczajem
powsciagliwosci 1 skromnosci — cigza byta
konsekwencjg cielesnego zblizenia, czyli dotyczyta
intymnej sfery zycia.




Brzemienna musiala byc¢ ulegla wobec licznych
nakazow i1 zakazow magicznych, ktore miaty
zabezpieczacC dobro dziecka, w mniejszym
stopniu matki, a takze chronic otoczenie przed
szkodliwym oddziatywaniem ciezarne;.

Wiara w nieczystosSc kobiety w tym stanie

generowata ograniczenia funkcjonalne.




Chodzaca z brzuchem
miata bycC zagrozeniem
dla urodzajow i
prawidiowej wegetacji
roslin, przez co nie wolno
jej bylo wykonywac
niektorych prac
polowych, majacych
zwigazek w szczegolnosci
z slaniem, sadzeniem
1 rozpoczynaniem zniw.
Czasami zabraniano jej rowniez takich
czynnosci jak: pieczenie chleba, kiszenie kapusty,
dojenie krow. Mozna sie spotkac z zakazem
czerpania wody ze studni przez brzemienna,
wywolane obawa przed wyschnieciem studni, czy
zalegnieciem sie w niej robakow.




Sadzono, ze gdy pierwsza
furmanka zjezdzajac z pola
minie kobiete 01czarna, cale
zebrane zboze zjedza myszy
1 szczury, badz wszystko sie

zmarnuje. Podobnie
zakazywano brzemiennym

opieki nad mtodymi
kurczetami, prosietami, czy
cieletami.

Zta wrozba byto
miniecie sie z ,ciezka baba”
na moscie, kladce w drodze

na jarmark (zly wpltyw na
powodzenie w handlu), a
najgorzej rokowano, gdy
minely sie dwie ciezarne,
bez watpienia jedna z nich
poromni.




,»Nie mozna jej bylo niczego odmawiaé bo ci to myszy zjedzq.”

Kolejnym bardzo
rozpowszechnionym w
Polsce wierzeniem, bylo
przekonanie, ze kobiecie
W Clgzy nie mozna

niczego odmowic,

W przeciwnym razie
myszy wszystko zjedzq
(ta rzecz, zbiory,
dobytek, zapasy
Zywnosci i garderoby).




»Nie Smiala tyz zakladaé na szyje zodnych taricuszkéw, bo by sie
dziecku towinela pempowina woku szyi i by sie jesce tudusito.”
(L 85 Lodygowice)

Dla zapewnienia
szczesliwego rozwigzania kobieta
w stanie blogostawionym miata
wystrzegac sie przechodzenia
przez ptoty, sznury, tancuchy, nie

siadac¢ na progu,
nie zaktadac korali, szyc,
przasc, czy wiazac powroset,
poniewaz te wszystkie czynnosci
mogly utrudnic porod lub
wywolac smiercC dziecka przez
uduszenie pepowina.




»Kobieta w ciqzy nie mogla patrzec¢ przez dziurke od klucza,
bo jej dziecko dostaloby zeza. Kiedy popatrzyla na pozar,
dziecko mialo tyse koleczko na glowie. Gdyby zdarzylo sie jej
jesc¢ przy obcych, a ktos by jej tego jedzenia pozatowal, to
dziecko bedzie chorowite.”

(L. 76 Zarzecze)

Istniato przekonanie o zagrozeniu,
zwlaszcza w pierwszej polowie ciazy,
wynikajacym z tzw. zapatrzenia.

Sadzono, ze narzad wzroku przysziej matki
nabywa niezwyktych wiasciwosci. Kiedy brzemienna
z uwagaq przygladata sie czemus, mogto to,
spowodowac ostabienie przysziej ‘matKki oraz
uszkodzenie plodu.

Sa to przejawy Korzystania z magii
podobienstw, czyli podobne czyni podobne.
Przekonanie o przenoszeniu czynnosci i cech ze
Swiata zewnetrznego na dziecko byto bardzo
powszechne na wielu obszarach.




,Raz na Podhalu zdarzyta sie taka oto
sytuacja: Siedzieli sobie przy stole mqgz i zona.
Zona zdenerwowala meza tak, ze ten cheial ja
udersyc, aze byta w ciqzy zawahat sie, w rece
trzymat kromke posmarowang mastem i w
nerwach rzucit nig w kobiete, odbila jej sie od
policzka. Po kilku miesiqgcach urodzilo sie
dziecko - syn, ktory miat na policzku duze
czerwone znamie a na nim, jakby slady po tym
odbitym masle, wyragzne nierownosci (obecnie
chiopak ten jest po operacji przeszczepu skory.
I jak tu nie wierzy¢ w te opowiesci?).”

(1. 60 Koscielisko)




»Nie mogla sie przestraszyc i dotknac¢ swojego
ciala, bo w tym miejscu dziecko bedzie mialo
czerwone znamie, czyli ogien”

(L. 60 Zywiec)

Patrzenie przez szklo na stonce mogto
powodowac u dziecka swidrowatosc¢ oczu lub
Slepote.

Gdy kobieta przestraszyla sie kreta lub myszy

na ciele dziecka pojawiala sie tzw. myszka.

Zapatrzenie na maliny bylo ,odpowiedzialne” za
czerwone wypukle znamie, a zapatrzenie na zajaca
lub krolika tzw. zajecza warge.

Z obawy przed anemia i prochnica u dziecka
zakazywano przysztym matkom patrzenia na
nieboszczykow 1 chodzenia po cmentarzach.




»Ni mogla sie dziwaé na brzidkich ludzi, ani na biydnych,
(...) coby dziecko bylo zdrowe i piekne, ni mogly sie
zlynknaé lognia, bo jedna sie zlynkla tognia i chycita sie za
piersi i dziecko sie urodzito ze znamiyniym na piersiach’.
(L 77 Jaworzynka)

Chcac by dziecko miato dobry charakter
i bylo urodziwe, kobieta powinna wpatrywac sie
w rzeczy piekne i mile, np. kwiaty, tany zboz,
wizerunki Swietych.

Zakazy odnosily sie takze do noszenia przez
ciezarne przedmiotow kulistych: owocow,
kartofli, jajek, gtowek kapusty. Zlekcewazenie
zakazu moglo spowodowac powstanie garbu,
wrzodow a nawet utrudnic porod.




Kolejnym aspektem wierzen i zwyczajow zwiazanych
z okresem ciazy byl lek przed czarami, demonami
i urokami, czyhajacymi na kobiety bedace W Clazy.

Do metod zaradczych mozna zaliczyc:
® ukrywanie terminu rozwigzania,

¢ zakaz przygotowywania bielizny i kotyski dla
dziecka,

nie wychodzenie z domu z odkryta gtowq, a takze po
zmroku,

unikanie patrzenia pod stonce.

Zalecane bvlo natomiast noszenie przy sobie
Srodkow ochronnych:

¢ zelaznego przedmiotu (jako Ssrodka izolacyjnego),
® dewocjonaliow i poswieconych ziof,
® czerwonych wstazek lub tasiemek.




Dla kobiet w cigzy niebezpieczenstwo
stanowity dziwozony — slowianskie demony wod,
gor 1 lasow. Ujawniaty sie pod postaciami
nagich, pieknych dziewczyn. Szczegolnie nie
lubity kobiet w stanie blogostawionym.

Wodzity je po okolicy, az JORRL -
do wyczerpania. Stad tez 1. W,
kobiety ciezarne nie

opuszczaly terenu

domostwa po zmroku.




Jak cosik mogto zaszkodzi¢ dziecku to powiadali Boze zachowoj
mnie tod czego ziego. t ochraniata jom tys Maryja Matka.
(1.85 t odygowice)

Kiedy jednak kobieta spodziewajaca sie
dziecka musiala podjac ryzyko narazenia sie na
dziatanie zltych mocy mogta miec przy sobie dla
bezpieczenstwa dziurawiec.

Jest on popularnie
stosowany na schorzenia
pokarmowe, ale uzywany byl
rowniez jako ziele ochronne,
majace zabezpieczac kobiety w
ciazy przed negatywnym
dziataniem czarow i demonow.




Duchami, ktore zamienialy mlodym matkom
dzieci byly podobne do bogin — mamuny.

Aby ustrzec sie przed nimi,
zalecano trzymac pod
poduszksa Swiecone ziele,
a niemowleciu zaktadano
na szyje rozaniec lub
medalik.

W niektorych wsiach,
odstraszano boginy lub
mamuny, robiac z drewna
lub ze szmat lalke i
przybijajac ja nad
drzwiami.




»Nie mozna niczego odmawiac kobiecie w ciqzy, bo jej
dziecku bedzie odmawiane przez cale zycie.”
(L 60 Koscielisko)

Twierdzono, ze dobrze jest w miare
mozliwosci zaspokajac apetyt na tzw.
zachcianki, a takze pozwalac jesc
niejadalne rzeczy tj. tynk, krede, kore
drzewa — ttumaczono to potrzeba
organizmu i wierzono, ze ma korzystny
wplyw na zdrowie matki i dziecka.

Sprzeciwienie sie zachciankom, moglo okazac
sie niebezpieczne w skutkach. Dziecko mogloby byc¢
lakome, ciagle glodne, mogto nawet zostac
dotkniete kottunem. Dodatkowo niespeinienie
zachcianki wigzalo sie z opisywana juz wczesnie;]
y,zemsta myszy”, czyli zjedzeniem przez myszy
rzeczy, ktorej pozalowano ciezarnej kobiecie.




»Rozpoznawano ple¢ po smakach: kwasny - chlopiec, stodki -
dziewczynka. Gdy kobieta podczas ciqzy tracita urode to
zabierala jej ja dziewczynka, gdy nie to urodzi chlopca.”

(L60 Zywiec)

Z uptywem miesiecy starano sie odgadnac ptec
nienarodzonego dziecka. Probowano
wnioskowac po wygladzie przyszitej matki.

Jezeli miata tzw. tadny chod, wygladata zdrowo,
miata duzo energii, a jej brzuch byt wysuniety

do przodu, mowiono, ze urodzi chtopca,
natomiast jezeli jej wyglad byl niezdrowy, cera
zoltawa, byla staba i ociezala, tyla w biodrach,
a brzuch byl duzy i1 okragly, miata urodzic
dziewczynke.
Mozna byto skupicC sie na apetycie: ostre potrawy
wrozyty syna, a stodkie i lekkie corke.




ﬂmﬁ q Wrozby zwigazane z picig dziecka nie
. || | byly domena Jedynle chlopska, mozna sie
'}z nimi spotkac rowniez wsrod
/é,«* przedstawicieli wyzszych stanow:

_# mieszczanskich, szlacheckich, a nawet
krolewskich.

Tak w 1667 roku krol Jan III Sobieski pisal do
swojej zony Marysienki, ktora w tym czasie
oczekiwata dziecka:

"Piszesz mi krolewno, 2e sie frasujesz o to,
ze z prawej cyceczki mleko ciecze, a tu
powiadajg wszyscy, ze jest to znakiem
chlopca..."




I dzis mozna jeszcze uslyszec przesady
zwiazane z ciaza i1 porodem z ust niejednej osoby.
Powtarzane wiele razy, moga zasiac niepokoj w
glowie przysztej mamy. Dlatego warto sobie
uswiadomic, ze przesady to efekt niewiedzy i braku
opieki medycznej. Dawniej, skoro kobiety nie miaty
wiedzy, musialy przynajmniej wierzyC w to, ze moga
jakims cudem ochronic¢ swoje dziecko.

Wiara w przesady to sposob samoobrony —
stosujac sie do rad babki czy ciotki, te miaty
uchronic¢ dziecko przed chorobag czy

Smiercia.

Dzis jednak ciazowe zabobony
nalezy traktowac wylacznie
z przymruzeniem oka.




Jesli kobieta w ciqzy wyglada pieknie, to urodzi
chlopca, a jesli niekorzystnie — dziewczynke

L

g R Dzis wiemy, ze na zmiany w wygladzie majq
* wplyw hormony - to z ich powodu u jednych
kobiet pojawiajq sie klopoty ze skorg, plamy na

g W

twarzy itp., a u innych - nie.
Pte¢ dziecka nie ma
z tym zadnego zwiazku.




Jesli u ciezarnej pojawity sie piegi — urodzi
dziewczynke

Piegi sa cecha dziedziczna — one musiaty by¢ juz
wczesniej, ale w cigzy wzrost stezenia hormonow
powoduje silniejsza pigmentacje i piegi stajq sie
bardziej widoczne. Bez wzgledu na to, czy urodzi sie

chlopiec, czy dziewczynka.




Jesli brzuch jest okragly lub opadniety bedzie
dziewczynka, a jesli spiczasty — chlopiec

Stwierdzic¢ pte¢ dziecka przed urodzeniem mozna
jedynie, badajac jego chromosomy (uzyskane dzieki
amniopunkcji lub biopsji kosmkow tozyska) albo
ogladajac jego narzady plciowe podczas badania USG.

i _ _
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Jedzenie truskawek powoduje powstanie u dziecka
tzw. znamion truskawkowych

Znamiona te rzeczywiscie
przypominaja nieco
truskawki — sg to czerwone,
twarde, wystajace bable — ale
poza tym nie maja z nimi nic

wspolnego.
Te znamiona to naczyniaki,

czyli powiekszone naczynia
krwionosne.

Wystepuja u ok. 10 proc.
noworodkow i znikajq same
po uplywie 4-5 miesiecy.




Gdy ciezarna oparzy sie albo przestraszy nie moze
dotykaé dloniq swego ciala, bo w miejscu w ktorym
sie dotknie, jej dziecko bedzie miato znamie

Mowiono, ze gdy kobieta przestraszy sie myszy,
a potem ztapie sie za tydke, ani chybi maluch
urodzi sie z myszka na tydce.

Inny wariant: nie mozna niczego smazyc, bo jesli

thuszcz prysnie na brzuch, to znamie
murowane.
Znamiona na skorze sag

spowodowane nieregularnag
pigmentacja lub czynnikami
genetycznymi — zadne inne

;powody” nie majq

znaczenia.




Malec owinie sie

pepowinag i udusi, jesli przyszila

mama nosi na szyi tancuszek, korale czy apaszke

Albo... przeszta pod rozwieszonymi kablami,

sznurami z bie]

izng itp. Zdarza sie czasami, ze

podczas porodu pepowina owija sie wokot szyi
dziecka, ale dla potoznej nie stanowi to zwykle
duzego problemu - latwo jq zdjac.

Przypadki zapetlenia albo uduszenia sq
niezwykle rzadkie 1 matka nie ma na to zadnego




Jesli kobieta w ciqzy martwi sie, to dziecko bedzie
leworeczne
@'g’

- Leki i zmartwienia moggq powodowac
niestrawnosc, bezsennosc czy bole gtowy, ale na
pewno nie leworecznosc u dziecka. Wprawdzie
jej przyczyny nie sg znane, ale matczyne
zmartwienia nie pojawiajq sie w zadnej z
formulowanych przez nauke teorii.

W kazdym razie preferencje co do tego, ktora
reka jest sprawniejsza, ksztaltuja sie bardzo
wczesnie, w 10. tygodniu zycia ptodowego,

a wiec nawet najbardziej przesadne mamy od II
trymestru moga juz zamartwiac sie do woli,
nie obawiajac si¢ takich konsekwencji.




Przyszla mama nie powinna z nikim dzielic sie
jedzeniem, bo bedzie miala malo pokarmu

Jesli kobieta jest pozytywnie
nastawiona do karmienia
piersia, karmi na zadanie

i dziecko prawidlowo ssie — jej

piersi produkuja tyle mleka,
ile trzeba.
A gdy pojawiq sie problemy z 4
niedoborem pokarmu, /
przyczyn z cala pewnoscia |
nalezy szukac gdzie indzie;.




Zanim dziecko sie nie urodzi, nie wolno mu niczego
kupowac (ubranek, tozeczka), bo to przyniesie
nieszczescie

Kobiety dawniej baly sie o

dziecko, bo nie wiedziaty nic o

jego stanie — dmuchaly wiec na
zimne, zeby nie kusic losu.

Dzisiejsze mamy potrafia nie
~ tylko racjonalnie myslec, ale
bassl)  maja tez polozna, lekarza,
B’ badania diagnostyczne. A nawet
B gdy pojawia sie jakies
komplikacje, nie jest to wing
zakupow.

Nie mozna dac sie zwariowac,
kupowanie ciuszkow dla bobasa
to przeciez czysta przyjemnosc.




Dziecko bedzie nadmiernie owlosione, jesli jego
matka czesto ma w ciazy zgage lub... przytula sie do
wlochatego psa, a tyse - jesli sie depiluje

Tylko w jednym z nich jest zdzbto sensu -
rzeczywiscie, trzeba zachowac ostroznosc przy
depilacji. Ale tylko dlatego, ze niektore metody nie
sa w ciazy wskazane, np. kremy moga uczulac. Nie
ma to jednak zadnego zwiazku z obfitosciag
owlosienia u dziecka! To jest uwarunkowane
genetycznie.




W cigzy nie wolno obcina¢ ani farbowac¢ wlosow, bo
po strzyzeniu dziecko bedzie miato ,,krotki rozum”
(czyli bedzie niezbyt madre), a po farbowaniu urodzi
sie rude

Jest to nieprawda, ale z farbowaniem trzeba
uwazac, zeby, podobnie jak z depilacja, nie
zaszkodzic sobie. Niektore farby podrazniaja

skore, co moze mieC nieprzyjemne skutki.
O kolorze wtos6w dziecka . 7
decyduja wytacznie jego geny.

‘,\. | .i:ir ¢ : _‘_,I .




Ciezarnej nie wolno patrzec¢ na ludzi nieurodziwych,
bo dziecko bedzie nieladne. Ta sama zasada
dotyczy... osob o innym kolorze skory!

W zamierzchtych czasach moze i ktos
uwierzyt w takie tlumaczenia niewiernej zony...
Ale dzisiaj wiemy, ze uroda dziecka, jego
fizyczne cechy osobnicze — nie mowiac juz o

rasie — to wszystko jest uwarunkowane
genetycznie.




Ciezarnej nie wolno patrzec¢ na Ksiezyc, bo dziecko
bedzie lyse

Jest to bardzo popularny przesad i choc,
oczywiscie, nie znajduje potwierdzenia w
rzeczywistosci, wciaz jest wiele kobiet, ktore
Swiecle W niego wierzaq.




I jeszcze kilka popularnych przesqadow,
najwazniejszych, szlifowanych przez wieki,
obyczajowych zakazow i nakazow:

® nie obcinaj wlosow w ciazy, bo skrocisz dziecku
rozum,

® nie patrz na ogien, by dziecko nie mialo czerwonej
plamy na czole,

® nie stawaj przed lustrem, bo dziecko dostanie
oczoplasu lub zeza,

® jesli chcesz, aby dziecko mialo krecone wlosy,
musisz w czasie cigzy spac¢ w kozuchu.




Obyczajowych zakazow i nakazow c.d.:

nie maluj sie mocno, zwlaszcza ust, aby, jesli
dziecko okaze sie dziewczynka, nie zeszto na ztag
droge,

nie zachlap sobie brzucha podczas zmywania
naczyn lub prania, bo dziecko bedzie alkoholikiem,

nie stuchaj zapowiedzi przedslubnych, by dziecko
nie byto gluche,

nie podrozuj siedzac tylem, bo dziecko moze ulozyc
sie do porodu posladkowo.







